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1.Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы  

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Нормативные правовые основы разработки ДООП:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

 Концепция развития дополнительного образования детей 

(Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г.  № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

 Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

 Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы)». 

 Положение о дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программе МБОУ «Весьегонская СОШ» (приказ 

№ 32 от 31.08.2021 г.) 

 

Актуальность:  

В Тверской области главной социальной проблемой является проблема 

обеспечения безопасности. Угрозу жизни и здоровью человека могут 

представлять многие ситуации. Это и дорожное движение, и пожары, и 

стихийные бедствия, и сам человек. Программа «Юный спасатель» является 

важным этапом обеспечения социальной защиты человека.  Ее реализация 

призвана решительно повысить информированность детей в области 

чрезвычайных ситуаций, дать им практические рекомендации по защите и 

должна способствовать снижению смертности, заболеваемости и 

травматизма среди обучающихся от вредных и опасных факторов 

окружающей среды. Помочь выработать у них психологическую 

устойчивость в чрезвычайных ситуациях, а также бережное отношение к себе 

и окружающей среде. Актуальность программы «Юный спасатель» в том, то 

ее социально-педагогическая направленность ориентирована на воспитание 

гражданина «безопасного» типа, знающего основы защиты человека и 

общества от современного комплекса опасных факторов и умеющего 

применить эти знания на практике.  
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Обучение включает в себя следующие основные предметы: 

ОБЖ 

 

Вид программы:  

Модифицированная программа  

 

Направленность программы: социально-педагогическая 

 

Адресат программы: учащиеся 7-ых класса, в возрасте 13-14 лет. 

 

Срок и объем освоения программы: 

__1___год, _36__педагогических часов, из них: 

 «Стартовый уровень» - _1_год, _36___педагогических часов; 

 

Форма обучения: очная 

 

Особенности организации образовательной деятельности: группы 

одновозрастные 

 

Режим занятий: 

 

Предмет Стартовый уровень 

«Юный спасатель» 
__1_часов в неделю; 

__36_часов в год. 
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1.2. Цель, задачи, ожидаемые результаты 

Цель: совершенствование военно-патриотического воспитания подростков и 

молодежи, основанного на принципах взаимопомощи, благородства, любви к 

людям и природе, приобщения к вопросам личной и коллективной 

безопасности. 

Задачи:  
Образовательные (обучающие):  

- обучение практическим навыкам оказанию само и взаимопомощи,  умелым 

и быстрым действиям в любой чрезвычайной ситуации; 

-обучение практическим навыкам и умению пользоваться  индивидуальными 

и коллективными средствами защиты; 

Развивающие:                                                                                                            

-улучшить физическую подготовку и приобщить подростков к здоровому 

образу жизни; 

Воспитательные : 

- воспитание у подрастающего поколения высокого чувства патриотизма, 

гражданской ответственности, общественного долга.  

- воспитание самодисциплины, силы воли, мужества, стойкости, стремления 

к преодолению трудностей; 

 - воспитание чувства товарищества, взаимопомощи и поддержки. 

 

Ожидаемые результаты: 

 

 
Стартовый уровень 

Знать 

 функции спасательной службы и законодательную базу по 

ней; 

 специфику аварий, катастроф и стихийных бедствий региона, 

их поражающие факторы и последствия; 

 принципы организации и порядок ведения АСР при различных 

ЧС; 

 способы поиска, извлечения и транспортировки пострадавших 

в различных условиях; 

 основы применения специальных аварийно-спасательных 

средств, оборудования, приборов, инструментов, 

приспособлений; 

 приемы и средства оказания первой медицинской помощи; 

 особенности оказания первой медицинской помощи при 

переломах различной локализации; 

 основы передвижения по различной местности; 

 основы выживания в различных климатических и природных 

условиях; 
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Стартовый уровень 

 технику безопасности при выполнении АСР; 

 

Уметь 

 ориентироваться в законодательной базе по аварийно-

спасательному делу; 

 применять и эффективно использовать спасательную технику, 

приборы, оборудование, СИЗ и средства связи; 

 оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; 

 работать с компасом и картой, ориентироваться на местности в 

любое время суток при различных погодных условиях; 

 контролировать свое морально-психологическое состояние 

при ЧС; 

 

Владеть 

 основными приемами оказания первой медицинской помощи в 

экстремальных ситуациях; 

 особенностями тушения пожаров различных категорий на 

различных объектах; 

 основными психологическими знаниями и особенностями 

поведения человека в ЧС. 
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1.3. Содержание программы 

«Юный спасатель» 

Стартовый уровень (1 год обучения) 

Учебный план 
Таблица 1.3.1 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации/контроля 
Всего Теория Практика 

1 Чрезвычайные 

ситуации: 

 

6 6 0  

1.1 Вводное занятие. 

Из истории 

спасательного дела 

в России 

1 1   наблюдение, 

тестирование. 

1.2 Чрезвычайные 

ситуации 

природного 

характера 

1 1   наблюдение, 

тестирование. 

1.3 Чрезвычайные 

ситуации 

техногенного 

характера 

1 1   наблюдение, 

тестирование. 

1.4 Чрезвычайные 

ситуации 

экологического 

характера 

1 1   наблюдение, 

тестирование. 

1.5 Чрезвычайные 

ситуации 

криминального 

характера. Защита 

от терроризма 

1 1   наблюдение, 

тестирование. 

1.6 Чрезвычайные 

ситуации, 

связанные с 

массовыми 

заболеваниями 

среди людей, 

животных, 

растений 

1 1   наблюдение, 

тестирование. 
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2 Гражданская 

оборона. 

 

6 5 1  

2.1 Организационные 

основы 

гражданской 

обороны и защиты 

от чрезвычайных 

ситуаций 

2 2   наблюдение, 

тестирование. 

2.2. Правовые основы 

гражданской 

обороны и защиты 

от чрезвычайных 

ситуаций 

2 2   наблюдение, 

тестирование. 

3 Человек и 

окружающая среда. 

Основные правила 

поведения и меры 

защиты 

2 1 1  наблюдение, 

тестирование. 

4 Средства 

спасения: 

7 7 0  

4.1 Организация и 

ведение аварийно-

спасательных 

работ 

1 1   наблюдение, 

тестирование. 

4.2 Технические 

средства поисково-

спасательных 

работ 

1 1   наблюдение, 

тестирование. 

4.3 Техника 

безопасности при 

проведении  

поисково-

спасательных 

работ 

1 1   наблюдение, 

тестирование. 

4.4 Средства 

управления и связи 

1 1   наблюдение, 

тестирование. 

4.5 Средства 

индивидуальной и 

коллективной 

1 1   наблюдение, 

тестирование. 
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защиты 

4.6 Приборы 

радиационной, 

химической 

разведки и 

дозиметрического 

контроля 

1 1   наблюдение, 

тестирование. 

4.7 Аварийные 

химически 

опасные и 

отравляющие 

вещества. Меры 

защиты. 

1 1   наблюдение, 

тестирование. 

5 Противопожарная 

подготовка 

2 1 1  наблюдение, 

тестирование. 

6 Медицинская 

подготовка 

спасателей 

3 1 2  наблюдение, 

тестирование. 

7 Основы 

подготовки: 

10 4 6   

7.1 Основы 

подготовки к 

военной службе 

2 1 1  наблюдение, 

тестирование. 

7.2 Физическая 

подготовка 

спасателей 

2  2  наблюдение, 

тестирование. 

7.3 Горно-туристская 

подготовка 

3 1 2  наблюдение, 

тестирование. 

7.4 Топографическая 

подготовка 

спасателей 

2 1 1  наблюдение, 

тестирование. 

7.5 Морально-

психологическая 

подготовка 

спасателей 

1 1   наблюдение, 

тестирование. 

8 Основы здорового 

образа жизни 

1 1 0  наблюдение, 

тестирование. 

9 Пропаганда 1 1 0  наблюдение, 
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гуманного 

характера и 

социально-

экономической 

значимости 

гражданской 

обороны, защиты 

от  чрезвычайных 

ситуаций и 

Всероссийского 

Движения «Школа 

безопасности» 

тестирование. 

 Всего: 36 26 10  

 

 

 

Содержание учебного плана 

1.Чрезвычайные ситуации. 

1.1. Вводное занятие. Из истории спасательного дела в России. 

Теория: Знакомство с целями и задачами кружка «Юные спасатели», 

программой обучения, учебными местами на территории района. 

Классификация чрезвычайных ситуаций. 

1.2  Чрезвычайные ситуации природного характера. 

Теория: Землетрясения, наводнения, сель, снежные лавины, оползни, лесные  

пожары, градо-грозовые процессы и другие опасные природные явления. 

Причины, последствия, меры защиты. 

          1.3  Чрезвычайные ситуации техногенного характера.  

Теория: Понятие об авариях, катастрофах, взрывах, пожарах. Аварии и 

катастрофы на предприятиях, транспорте, на объектах жилищно-

коммунального хозяйства. Причины, последствия, меры защиты. 

1.4   Чрезвычайные ситуации экологического характера. 

Теория: Понятие об экологии, нарушении экологического равновесия. 

Причины нарушения экологического равновесия, последствия, меры защиты. 

          1.5 Чрезвычайные ситуации криминального характера. Защита от 

терроризма. 

Теория: Понятие об опасностях криминального характера. Сущность 

терроризма, его опасность, причины. Виды терроризма. Меры защиты от 

терроризма. 
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1.6 Чрезвычайные ситуации, связанные с массовыми заболеваниями 

людей, животных, растений. 

Теория: Характерные массовые заболевания среди людей, животных, 

растений. Причины возникновения, последствия, меры защиты. 

2. Гражданская оборона. 

2.1  Организационные основы гражданской обороны и защиты от 

чрезвычайных ситуаций. 

Теория: Понятие о гражданской обороне. Необходимость гражданской 

обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций. 

Этапы гражданской обороны. Структура и задачи по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Силы гражданской 

обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций в республике. 

2.2  Правовые основы гражданской обороны и защиты от 

чрезвычайных ситуаций. 

Теория: Нормативно-правовые акты, регламентирующие деятельность 

аварийно-спасательных служб и формирований МЧС РФ. Федеральные 

Законы «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера», «О гражданской обороне», «Об 

аварийно-спасательных службах и статусе спасателей». 

3. Человек и окружающая среда. Основные правила поведения и 

меры защиты. 

Теория: Человек и окружающая среда. Возможные последствия для 

организма человека, пребывающего в экстремальных условиях. Основные 

правила поведения человека в экстремальных природных условиях. 

Практика: Выживание в природной среде. Организация жилья. 

Укрытия, питания, защиты в экстремальных природных условиях (жара, 

холод, условия задымленности) (практическое занятие). 

Определение места нахождения (ориентация) на местности. Защита от 

животных и насекомых. Перемещение в природной среде (практическое 

занятие). 

4. Средства спасения. 

4.1 Организация и ведение аварийно-спасательных работ. 

Теория: Организация и возможности службы спасения. Организация 

оповещения спасателей. 

Порядок получения и уяснение  информации при ЧС. Оценка 

обстановки и принятие решения на ведение поисково-спасательных работ. 

Организация оперативного дежурства в зоне ЧС. 
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Подготовка к поисково-спасательным работам (инструменты, 

механизмы, приспособления, приборы, экипировка, средства, необходимые 

для проведения работ)  

Ведение поисково-спасательных работ. Поиск пострадавших, их 

извлечение, определение состояния, оказание первой медицинской помощи и 

транспортировка в безопасное место.  

Локализация очага поражения (отключение газа, воды, электричества, 

тушение пожара). 

Спасение животных. Спасение материальных и культурных ценностей. 

Основы выживания при проведении поисково-спасательных работ в ЧС. 

4.2 Технические средства поисково-спасательных работ. 

Теория: Технические средства и оборудование, применяемые при ПСР, 

их технические характеристики. Хранение средств спасения. Работа на 

средствах ведения ПСР. Проверка исправности и подготовка к работе 

(практическое занятие). 

4.3 Техника безопасности при проведении поисково-спасательных 

работ. 

Теория: Травматизм спасателей и их причины. Причины травматизма. 

Типичные травмы. Профилактика травматизма. 

4.4 Средства управления и связи.  

Теория: Назначение и ТТД средств связи. Табельные, стационарные, 

мобильные средства связи. Проводная и радиосвязь в зонах ЧС. 

Практическая работа на средствах связи. 

4.5 Средства индивидуальной и коллективной защиты. 

Теория: Классификация средств индивидуальной защиты. Назначение, 

принцип действия. Простейшие и подручные средства защиты. Отработка 

практических навыков в использовании индивидуальных средств защиты. 

Понятие о защитных сооружениях. Противорадиационные укрытия, 

простейшие укрытия. Укрытие населения в приспособленных и 

спецсооружениях. 

4.6 Приборы радиационной и химической разведки, 

дозиметрического контроля. 

Теория: Приборы радиационной разведки. 

Естественные и искусственные источники радиации. Методы 

обнаружения ионизирующих излучений. Классификация дозиметрических 

приборов и единицы измерения уровней и доз радиации. ТТД приборов 

разведки и дозконтроля. 
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Приборы химической разведки, АХОВ и ОВ. Принципы обнаружения 

АХОВ и ОВ. 

Смертельные, поражающие предельно допустимые концентрации 

химических веществ. 

ТТД приборов химической разведки. 

Практическая работа с приборами. 

4.7 Аварийные химически опасные и отравляющие вещества. Меры 

защиты. 

Теория: Характеристика АХОВ и ОВ. 

Химически опасные предприятия в республике. Классификация ОВ. 

Меры защиты. 

5 Противопожарная подготовка. 

Теория: Общие понятия о пожаре. Классификация. Огнетушащие средства. 

Практика: Огнетушители. Назначение, подготовка и применение, 

правила пользования (практическое занятие). 

Пожарные машины, автонасосы, дымонасосы, инструмент 

(практическое занятие). 

Спасение людей на пожарах и самоспасение. Отработка приемов и 

способов спасения людей на пожарах. (практическое занятие).  

6.Медицинская подготовка спасателей. 

Теория: Средства оказания первой медицинской помощи (ПМП) 

Практика: Первая медицинская помощь при ранениях, кровотечениях и 

травматическом шоке (практическое занятие). 

ПМП при растяжениях, ушибах, вывихах (практическое занятие) 

ПМП при переломах, длительном сдавливании конечностей 

(практическое занятие) 

ПМП при повреждении глаз, уха, горла, носа (практическое занятие). 

ПМП при обморожениях и ожогах (практическое занятие) 

ПМП при поражениях АХОВ и ОВ (практическое занятие). 

7. Основы подготовки. 

7.1 Основы подготовка к военной службе. 

Теория: Источники военной опасности для РФ. 

Вооруженные Силы РФ на современном этапе. 
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Виды и рода Вооруженных Сил. Военная символика. 

Правовые основы военной службы. Военная присяга. Общевоинские 

уставы. Статус военнослужащих, их права и обязанности. Военно-учебные 

заведения. Правила приема в военно-учебные заведения. 

Практика: Строевая подготовка 

7.2  Физическая подготовка спасателей. 

Теория: Физические качества, необходимые спасателям. 

Практика: Гимнастика. Развитие силы, выносливости, устойчивости. 

Воспитание настойчивости и упорства, смелости и решительности. 

Упражнения на перекладине, брусьях, опорные и безопорные прыжки, 

поднимание и переноска тяжестей, акробатические упражнения. 

Предупреждение травматизма, страховка. 

Кроссовая подготовка. Бег на 1 км. Бег на 3 км. 

Спортивные игры. Баскетбол, волейбол, футбол. 

7.3 Горно-туристская подготовка спасателей. 

Теория : Горный туризм и его особенности. 

Основные горные системы и их туристские возможности. Опасности в   

горах. Особенности жизни спасателя в горах. 

Практика: Снаряжение, узлы, их применение. 

Питание в пешеходном горном походе. 

Техника передвижения и страховки в горной местности, на скально-

ледовых участках. 

Скально-ледовые занятия. 

Охрана природы, памятников истории и культуры. 

7.4 Топографическая подготовка спасателей. 

Теория: Понятие о топографической карте. Работа с картой. 

Ориентирование в горах. 

Практика: Определение топографии. Топография военная. 

Ориентирование на местности (практическое занятие). 

Движение по азимутам (практическое занятие) 

7.5  Морально-психологическая подготовка спасателей. 

Теория: Необходимость морально-психологической подготовки спасателей. 

Психологические особенности поведения людей в ЧС. 
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Задачи и содержание морально-психологической подготовки. Формы и 

методы работы по повышению морально-психологической подготовки 

спасателей. 

Основы саморегулирования и психологической реабилитации. 

8.  Основы здорового образа жизни. 

Теория: Здоровый образ жизни, основные понятия и определения. 

Критерии здоровья. 

Здоровый образ жизни как средство сохранения и укрепления 

индивидуального здоровья. Основные критерии здоровья. Режим труда и 

отдыха. 

Питание. Основные понятия и его роль в жизни человека. 

Вредные привычки и их социальные последствия (алкоголь, курение, 

наркотики). 

9.  Пропаганда гуманного характера и социально-экономической 

значимости гражданской обороны, защиты от чрезвычайных ситуаций 

и Всероссийского Движения «Школа безопасности». 

Теория: Задачи и содержание пропаганды знаний и практического 

опыта в области гражданской обороны, предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. 

Всероссийское Движение «Школа безопасности». Опыт, проблемы. 
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2.Комплекс организационно - педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график  

(заполнить с учетом срока реализации ДООП) 

Таблица 2.1.1.  

Количество учебных недель 36 

Количество учебных дней 36 

Продолжительность каникул с 01.06.2023 г. по 31.08.2023 г. 

Даты начала и окончания учебного 

года 
с 01.09.2022 по 31.05.2023 г. 

Сроки промежуточной аттестации Декабрь 2022 

Сроки итоговой аттестации (при 

наличии) 
Май 2023 

 

2.2. Условия реализации программы 

Таблица 2.2.1. 

Аспекты Характеристика  

Материально-техническое 

обеспечение 

Интерактивная доска, проектор, компьютер 

Информационное 

обеспечение 

- видео 

- фото 

- интернет источники 

Кадровое обеспечение 
Педагог дополнительного образования с первой 

категорией. 

 

2.3. Формы аттестации 

Формами аттестации являются: 

 Зачет 

 Творческая работа 

 Соревнования 

 Конкурс 
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2.4. Оценочные материалы 

Таблица 2.4.1. 

Показатели качества 

реализации ДООП 

Методики 

Уровень развития творческого 

потенциала учащихся 

Методика «Креативность личности» Д. 

Джонсона 

Уровень развития социального 

опыта учащихся 

Тест «Уровень социализации личности» 

(версия Р.И.Мокшанцева) 

Уровень сохранения и укрепления 

здоровья учащихся 

«Организация и оценка 

здоровьесберегающей деятельности 

образовательных учреждений» под ред. 

М.М. Безруких 

Уровень теоретической 

подготовки учащихся 

Тестирования. 

Уровень удовлетворенности 

родителей предоставляемыми 

образовательными услугами 

Изучение удовлетворенности родителей 

работой образовательного учреждения 

(методика Е.Н.Степановой) 

Оценочные материалы  Тестирования, наблюдение 

 

2.5. Методические материалы 

Методы обучения: 

 Словесный 

 Наглядный 

 Объяснительно-иллюстративный 

 Исследовательский 

 Игровой 

 Дискуссионный 

 Проектный 

 

Формы организации образовательной деятельности: 

 Индивидуальная 

 Индивидуально-групповая 

 Групповая 

 Практическое занятие 

 Открытое занятие 

 Беседа 

 Встреча с интересными людьми 

 Игра 

 Презентация 

 

Педагогические технологии: 
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 Технология индивидуального обучения 

 Технология группового обучения 

 Технология коллективного взаимодействия 

 Технология модульного обучения 

 Технология дистанционного обучения 

 Технология исследовательской деятельности 

 Проектная технология 

 Здоровьесберегающая технология 

 

Дидактические материалы: 

 Раздаточные материалы 

 Инструкции 
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Приложение 

 

Календарно-тематическое планирование 
на 2021-2022 учебный год  

 Тема 
Кол-во 

часов 

Дата 

план факт 

1.  

Чрезвычайные ситуации: Вводное занятие. 

Из истории спасательного дела в России 
 

1 07.09  

2.  Чрезвычайные ситуации природного характера 1 14.09  

3.  
Чрезвычайные ситуации техногенного 

характера 
1 21.09  

4.  
Чрезвычайные ситуации экологического 

характера 
1 28.09  

5.  
Чрезвычайные ситуации криминального 

характера. Защита от терроризма 
1 5.10  

6.  

Чрезвычайные ситуации, связанные с 

массовыми заболеваниями среди людей, 

животных, растений 

1 12.10  

7.  

Гражданская оборона. 

Организационные основы гражданской 

обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций 

2 19.10. 

26.10 
 

8.  
Правовые основы гражданской обороны и 

защиты от чрезвычайных ситуаций 
2 2.11 

9.11 
 

9.  
Человек и окружающая среда. Основные 

правила поведения и меры защиты 
2 16.11 

23.11 
 

10.  

Средства спасения: 

Организация и ведение аварийно-спасательных 

работ 

1 30.11  

11.  
Технические средства поисково-спасательных 

работ 
1 7.12  

12.  
Техника безопасности при проведении  

поисково-спасательных работ 
1 14.12  
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13.  Средства управления и связи 1 21.12  

14.  
Средства индивидуальной и коллективной 

защиты 
1 28.12  

15.  
Приборы радиационной, химической разведки 

и дозиметрического контроля 
1 11.01  

16.  
Аварийные химически опасные и отравляющие 

вещества. Меры защиты. 
1 18.01  

17.  Противопожарная подготовка 2 25.01 

1.02 
 

18.  
Медицинская подготовка спасателей 

3 
8.02 

15.02 

22.02 

 

19.  

Основы подготовки: 

Основы подготовки к военной службе 
2 1.03 

15.03 
 

20.  
Физическая подготовка спасателей 

2 
29.03 

5.04 

 

 

21.  
Горно-туристская подготовка 

3 
12.04 

19.04 

26.04 

 

22.  Топографическая подготовка спасателей 2 3.05 

10.05 
 

23.  
Морально-психологическая подготовка 

спасателей 
1 3.05  

24.  Основы здорового образа жизни 1 17.05  

25.  

Пропаганда гуманного характера и социально-

экономической значимости гражданской 

обороны, защиты от чрезвычайных ситуаций и 

Всероссийского Движения «Школа 

безопасности» 

1 24.05  

 Всего часов: 36   

 

 

 


